Nar ndsta gang inte langre kommer, mina tankar om att
lyssna pa de dldre

dec 2, 2025

Vi séger ofta till oss sjalva:

Nasta gang ska jag ringa.

Nasta gang ska jag stélla den dar fragan.

Nasta gang ska jag séga det jag alltid velat saga.

Och sa en dag kommer den dar nasta gangen inte igen.
Tystnaden som blir kvar fylls av ord vi aldrig hann saga och historier vi aldrig hann bevara.

Nar jag tanker pa det, tanker jag pa min farfar Martti. Han véxte upp med tolv syskon i Sotkamos skogar i Finland och kom till Sverige
nar han bara var 16 ar. Jag alskade att lyssna pa hans berattelser. Idag skulle jag géra vad som helst for att fa ett enda samtal till —
men det &r for sent. Jag 6nskar att atminstone ett av vara samtal fanns inspelat. Den kanslan och den saknaden blev froet till Lyssna
pa de aldre.

Varfér jag borjade podda och vad jag egentligen fann

Nar jag startade podden trodde jag att jag letade efter spannande historier om hur livet var férr vilket jag absolut fick. Men jag férstod
snart att det handlade om nagot mycket storre. Det handlade om oss tillsammans — alla generationer som just nu samtidigt delar. en
stund pa jorden och hur viktigt det ar att vi gor just det: delar stunden tilsammans. lhop. Mellan generationerna.

Genom samtalen har jag métt varme, humor, klokskap och sarbarhet. Jag har skrattat efter att kameran stangts av. Jag har gratit med
mina gaster. Jag har ként deras sorg — och deras styrka. Och jag har hort kdrleken i sin allra renaste form, dar ord knappt behévs.

Jag reser idag runti vart land for att ge aldre en plats i medierna som de borde haft fér lange sedan. Podden har blivit ett
samhallsprojekt — ett satt att bygga broar mellan generationer. Vi har sa mycket att lara av de éldre, och samtidigt s& mycket att ge
tillbaka. Till dom som fortjanar det pa riktigt.

Manniskan bakom yrket

Det som forvanat mig mest &r hur ofta jag téanker pa er som arbetar inom &ldreomsorgen. Varje gang jag moéter nadgon av er slas jag
av hur lika vara roller ar. Ni gor det jag forsoker géra i podden — ni bar den méanskliga narvaron.

Det ari de sma, nastan osynliga stunderna som tryggheten féds:

Nar ni lyssnar.

Nar ni vantar in ett svar.

Nar ni stannar en minut extra, fast ni egentligen inte har tid.

Trygghet &r inte bara teknik eller ett system.
Trygghet &r nérvaro.
Trygghet &r att nagon ser en, hor en och bryr sig.

Livsraden som stannar kvar

| varje avsnitt avslutar jag med att mina gaster far ge ett livsrad till lyssnarna, baserat pa alla deras erfarenheter livet har gett dom. Ett
av dem som fastnat mest kom fran Gun, 95 ar. Tre enkla rader:

Alska varandra.

Ta hand om varandra.

Och var arliga mot varandra.

Sa enkelt. Och &nda sa svart ibland. Men kanske ar det just dar framtidens omsorg bérjar — i orden som kénns sjélvklara men som vi
sa latt glommer dom?Framtidens teknik inom dldreomsorgen handlar inte bara om att effektivisera. Den handlar om att
skapa trygghet. Och trygghet handlar inte om att kontrollera — det handlar om att inkludera. De &ldre fortjanar att vara en
del av oss.
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