Genom férebyggande arbete kan vi skapa tryggare liv for
aldre och samtidigt minska kostnaderna for samhaillet.
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Fysisk aktivitet &r grunden for fallprevention

Styrke- och balanstraning &r den mest effektiva metoden for att forebygga fall. Forskning visar att regelbunden tréning kan minska
risken for fall med upp till 50 %. Effekterna 6kar nar traningen anpassas individuellt och halls i grupp. Exempel pa insatser ar Senior
Power-traning i hemmet via hemtjansten och grupptraning pa traffpunkter med legitimerad personal.

Identifiera fallrisker i vardagen

Systematiskt arbete med att identifiera fallrisker &r avgérande. Det kan géras genom:

e Fallriskbeddémningar i samband med vardbesék eller hemtjanstinsatser.
¢ Genomgang av lakemedelslistor — vissa lakemedel ¢kar fallrisken.
e Sikerhetskoll i hemmet och att man t ex tar bort mattor, sladdar och andra snubbelrisker.

Samverkan ar nyckeln till framgang

Effektivt fallforebyggande arbete kraver samverkan mellan; Vardcentraler, hemtjénst och hemsjukvard, kommunens traffpunkter och
frivilligorganisationer. Flera kommuner har dven infért "fallombud" — sarskilt utbildad personal inom hemtjénsten som arbetar
systematiskt med fallprevention.

Foérebyggande atgarder for att motverkra fall hos &ldre personer:

Regelbunden styrke- och balanstraning.
Identifiering av lakemedel som &kar fallrisken.
Séakerhetsanpassning av hemmiljé.
Fallriskbedémningar vid forandrat halsotillstand.
Samverkan mellan vard, omsorg och frivilligsektorn.

Modern falldetektion

Genom att forsta brukarens rédsla, anhdrigas oro och personalens press kan vi ocksa se vilka I6sningar som gor skillnad. Teknik,
kunskap och samarbete ar de viktigaste verktygen for att f{érebygga fall. Dagens falldektektionsldsningar &r smartare &n traditionella
larm och knappbaserade system. Ny utveckling med bl a Al-baserade sensorer kan idag detektera bade harda och mjuka fall, larma
vardgivare automatiskt i realtid utan att behdva manuell aktivering och vardpersonal kan arbeta diskret utan bilder och respektera
individers integritet. Tunstall Trygghetssensor &r ett exempel pa en saddan smart sensor.
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